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Justica determina que Prefeitura de Ipatinga
retome entrega de equipamentos de reabilitacao

A Justica determinou no
dia 20/10, que o municipio
de Ipatinga retome em até
30 dias, a entrega regular de
orteses, proteses, cadeiras de
rodas e outros equipamentos
de apoio a locomog¢do para
pacientes do Sistema Unico
de Saude (SUS). A decisao
atende a um pedido do Mi-
nistério Publico de Minas
Gerais (MPMG), que apontou
uma divida de R$ 5,4 milhdes
relacionada ao servigo e uma
forte redugdo na assisténcia
oferecida a populagdo.

A determinagdo envolve
o atendimento realizado pelo
Centro Especializado em
Reabilitagao Fisica e Visual
(CER II), mantido pelo Uni-
leste. O servigo é referéncia
regional para 87 municipios,
distribuidos em oito micror-
regides de saude.

Além de restabelecer o
fornecimento dos equipa-
mentos, 0 municipio devera
regularizar os pagamentos
a UBEC, mantenedora do
Unileste, apresentar um cro-
nograma para quitar os valo-
res acumulados e estabelecer
medidas para garantir que
0S Proximos repasses sejam
feitos em dia.

A Prefeitura ¢ a Secre-
taria Municipal de Saude
também terdo de apresentar,
no mesmo prazo de 30 dias,
documentos sobre a execugao
do contrato, os valores trans-
feridos ¢ a movimentagao

dos recursos destinados ao
Servicgo.

Queda de até 98,9% nas
entregas

Segundo dados do De-
partamento de Regulagdo
da Secretaria Municipal de
Saude apresentados na agao,
areducao no fornecimento de
equipamentos se agravou no
primeiro semestre de 2026.

A producgdo de Orteses,
proteses e equipamentos au-
xiliares de locomoc¢do caiu
95,3%, passando de 3.042
para 144 itens. No caso das
cadeiras de rodas, a queda foi
ainda maior: de 475 unidades
entregues para apenas cinco,
reducao de 98,9%.

O fornecimento de cadei-
ras de rodas motorizadas e
de adaptacdes posturais foi
totalmente interrompido no
periodo analisado.

De acordo com 0o MPMG,
a situacdo comprometeu a
compra e a distribuicdo de
equipamentos, ampliando a
fila de espera de pacientes que
dependem desses recursos
para se locomover, realizar
atividades cotidianas e dar
continuidade ao processo de
reabilitacdo.

Ministério Publico apon-
ta prejuizos aos pacientes

A investigacdo comecou
ap6s uma manifestagdo en-
caminhada a Ouvidoria do
Ministério Puablico, relatando
possiveis irregularidades nos
repasses financeiros destina-
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Fornecimento de cadeiras de rodas, orte-
ses e proteses sofreu queda de até 98,9%,
segundo dados do Ministério Publico.

dos a manutenc¢ao do servigo,
contratado pelo municipio de
Ipatinga.

Na acédo, a Promotoria de
Justica de Defesa da Saude
sustentou que a irregularida-
de dos pagamentos compro-
meteu a continuidade de uma
assisténcia essencial, espe-
cialmente para pessoas com
deficiéncia fisica e visual.

A decisao judicial desta-
cou que a interrup¢do ou a
reducdo significativa de um
servigo especializado finan-
ciado com recursos publicos
compromete o direito a satide
e viola o principio da conti-
nuidade do servigo publico.

Pedido de indenizacao
por danos coletivos

Além das medidas para
restabelecer o atendimento,
o Ministério Publico pediu a
condenag¢do do municipio, do

prefeito, do secretario muni-
cipal de Satde e do ex-secre-
tario municipal de Satde ao
pagamento de indenizagao
por danos morais coletivos.

O pedido considera os
prejuizos causados a popula-
¢do pela reducdo da assistén-
cia e pelo comprometimento
da continuidade do servigo.
Esse ponto integra a a¢do do
MPMG e ndo deve ser con-
fundido com uma condenagao
ja definida pela decisdo que
determinou a retomada dos
atendimentos.

O cumprimento das medi-
das determinadas pela Justiga
sera fundamental para que
0s pacientes que aguardam
orteses, proteses e cadeiras
de rodas voltem a ter acesso
aos equipamentos necessarios
a mobilidade, a autonomia e
a inclusdo social.

Bilhoes de ligacoes indesejadas
Aposentados estao entre os mais vulneraveis

O Brasil esta entre os pai-
ses com maior volume de cha-
madas telefonicas indesejadas.
Segundo levantamentos do
Instituto de Defesa de Consu-
midores (Idec), o pais registra
mais de 1 bilhdo de ligacdes
abusivas por més, e mais de
90% das pessoas recebem
contatos de empresas com as
quais nunca tiveram relacao
direta.

Os numeros de telefone
podem ser obtidos por meio
de cadastros comerciais, pro-
gramas de fidelidade, compras
on-line e promogdes, que
nem sempre deixam claro o
compartilhamento de dados
com parceiros. Vazamentos
de informagdes pessoais ¢
sistemas automatizados que
identificam nameros ativos
também contribuem para o
problema.

As chamadas mudas ou
encerradas logo apos o aten-
dimento costumam estar rela-
cionadas a discadores automa-
ticos de centrais de telemar-
keting, que realizam varias
ligagdes simultaneamente.
Também ha casos de spoofing,

técnica que mascara 0 nimero
de origem da chamada, dificul-
tando sua identificacdo e seu
bloqueio.

Empréstimo consignado

Aposentados e pensionistas
do INSS relatam receber ofer-
tas de empréstimos pouco tem-
po apds a concessdo de bene-
ficios. A rapidez dos contatos
levanta duvidas sobre a origem
e o uso dos dados pessoais
e sobre o compartilhamento
dessas informacoes. Em al-
guns casos, as abordagens sdo
insistentes e envolvem ofertas
de crédito nao solicitadas. O
consumidor deve ter cautela,
evitar fornecer dados pessoais
ou bancarios por telefone e
verificar as condi¢des antes de
contratar qualquer operagao.

A legislacdo brasileira pre-
v€é mecanismos de protecao.
A Lei Geral de Protegdo de
Dados (LGPD) estabelece re-
gras para o uso de informacdes
pessoais, enquanto o Codigo
de Defesa do Consumidor
proibe praticas comerciais
abusivas. A Agéncia Nacional
de Telecomunicagoes (Anatel)
também adotou medidas para

combater ligacdes excessivas
e disparos em massa, mas nao
tem resolvido o problema.

Para reduzir os contatos,
o consumidor pode bloquear
numeros, silenciar chamadas
desconhecidas, evitar forne-
cer o telefone em cadastros
desnecessarios e solicitar a
retirada de seus dados das
listas comerciais. Persistindo
o problema, ¢ possivel regis-
trar reclamacdes no Procon,
no Consumidor.gov.br e nos
canais da Anatel. A platafor-
ma Nao Me Perturbe oferece
alternativas de bloqueio para
situagdes abrangidas por seus
programas.

O Idec defende uma mu-
danga no modelo de telemar-
keting, com a exigéncia de
autorizagdo prévia do con-
sumidor para o recebimento
de ofertas por telefone. A
entidade aponta que o excesso
de ligagdes prejudica a rotina,
provoca estresse e faz com
que muitas pessoas deixem de
atender numeros desconheci-
dos, dificultando até o contato
de servig¢os essenciais com
seus usuarios.

Idosos e aposentados

Idosos e aposentados estdo
entre os grupos mais vulnera-
veis a abordagens comerciais
agressivas, especialmente
relacionadas ao crédito con-
signado. O problema também
afeta os operadores de tele-
marketing, submetidos a me-
tas rigorosas e a pressao didria,
fatores associados a quadros
de esgotamento profissional,
ansiedade e depressao.

Um dos casos que levan-
tam questionamentos ¢ o de
beneficiarios que passam a
receber ligagcdes oferecendo

empréstimos consignados
logo apds a aprovagao de

beneficios previdenciarios. A

situacdo também ocorre com “

pessoas que recebem pensao
por morte.

A rapidez com que esses
contatos comegam gera divi-
das sobre a origem dos dados
pessoais e a forma como sdo
utilizados pelas empresas. A
frequéncia das abordagens
refor¢a a necessidade de trans-
paréncia na utilizagdo dos
dados e de fiscalizacdo das
praticas comerciais.

Luis Alvarez

Finados: veja a
programacao
religiosa e os

horarios de visita-
cao dos cemiterios

O Dia de Finados, cele-
brado na proxima segunda-
-feira-2, deve movimentar
os cemitérios de Ipatinga,
Coronel Fabriciano e Timo-
teo. Os municipios do Vale do
Ago prepararam oS espagos
para receber as familias que
vado prestar homenagens a
parentes e amigos falecidos.

Além dos horarios de
visitagdo, havera missas e ce-
lebragdes religiosas. Confira
como sera o funcionamento
em cada cidade.

Ipatinga

Os quatro cemitérios mu-
nicipais de Ipatinga-MG,
Veneza II, Bom Jardim, Barra
Alegre e Ipaneminha — fun-
cionardo das 7h as 18h.

No Cemitério Parque Nos-
sa Senhora da Paz, no bairro
Veneza II, a programacao
religiosa prevé: 9h — Missa,
10h — Celebragao espirita;
16h — Missa.

Coronel Fabriciano

Os cemitérios publicos de
Coronel Fabriciano funciona-
rdo das 7h as 17h. Os servigos
de limpeza e manutengao
foram realizados nos trés es-
pagos municipais: Cemitério
Senhor do Bonfim, no bairro
Giovanini, Cemitério de Co-
cais de Baixo e Cemitério Sao
José dos Cocais, em Cocais

i O an

Para receber o publico, foram realizados

de Cima.

No Cemitério Municipal
Senhor do Bonfim, localiza-
do na R. Icarai, 550, havera
missas as 8h e as 16h.

O Cemitério Vale da Sau-
dade, tera funcionamento das
8h as 17h30, com missa as 9h.

Timoteo

Em Timoteo, os cemitérios
Jardim da Saudade, no bairro
Santa Maria, e Recanto da
Paz, no Bela Vista, funciona-
rdo até as 17h.

Também havera celebra-
¢do religiosa no Cemitério
Jardim da Saudade. O horério,
porém, ndo foi informado no
comunicado divulgado pela
Prefeitura.

CUIDADOS DURANTE
A VISITA

Quem pretende visitar os
cemitérios no Dia de Finados
deve observar algumas orien-
tacdes:

- Acenda velas somente
nos locais apropriados.

- Evite deixar recipientes
que possam acumular agua,
ajudando a prevenir a dengue.

- Utilize as lixeiras dispo-
niveis e descarte corretamente
os residuos.

- Procure as equipes de
apoio caso precise de ajuda
para localizar uma sepultura.

servicos de limpeza, pintura de meios-
-fios, poda e manutencao dos gramados,
no Cemitério Sra. da Paz, de Ipatinga

Especial em homenagem
a Usiminas e Aperam

Paginas internas
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A ofensa e um fracasso pessoal

A ofensa e sua relagdo
com o poder que damos aos
outros.

“A quem pertence a tua
paz? De quem ¢ a tua tran-
quilidade de espirito? E do
outro ou ¢ tua? Porque se
ela for tua ninguém te tira,
mas se for do outro ele a te
tira a todo instante. Quem
pode me irritar? Quem pode
me ofender? Unicamente a
quem eu der esse poder. Por
isso, a ofensa é um fracasso
pessoal”.

“No transito eu escuto
basicamente duas coisas em
Sdo Paulo: referéncias a
uma vida duvidosa moral de
minha mae e duvidas sobre a
minha orientacdo sexual. Se
alguém chama a minha mée
de prostituta (vou usar esta
palavra um pouco mais sua-
ve, embora ndo seja a que se
use em Sdo Paulo) eu tenho
que avaliar: minha mae era
uma prostituta? Tudo o que
eu sei indica que ndo, como

seu rosto sério nas fotos,
uma aparente falta de felici-
dade... Eu acho que ela era
fiel. Estava sempre com uma
cara azeda. E pela renda que
ela desenvolveu ao longo da
vida creio que ndo coincida
com o oficio de garota de
programa. Logo, minha mae
ndo ¢ uma prostituta. Mas,
em uma hipotese B, minha
mae €. Nesse caso, eu tenho
que dizer a quem me Xinga:
‘Ah! Vocé conheceu mamae?
Vocé frequentou nossa casa?
Em que época foi? Pois eu
me lembro de tanta gente...’
Ou minha mae era ou néo era.

Nos dois casos, qual é a
ofensa? Se minha mae nao
¢, logo o acusador estd men-
tindo. Se minha mae ¢, logo
o acusador estd dizendo a
verdade, entdo eu tenho que
reclamar de minha mae e ndo
de outra pessoa.

A outra op¢ao da qual me
xingam ¢ de ‘veado.” Nesse
caso, geralmente ha duas

hipoteses, embora hoje haja
mais: sou ou nao sou. Se eu
for ndo ¢ um xingamento,
pois orientagdo sexual ndo o
¢. Eu posso dizer a pessoa:
‘Ah, sou! Vocé me conhece?
Eu estava olhando a fronha,
ndo lembrei muito do seu
rosto.” Pronto, posso dizer
isso. E se ndo sou, logo isso
ndo me atinge.

Quem pode me ofender?
S6 um tipo de pessoa: aquela
que dizuma coisa com a qual
eu concorde.

Em referéncia aos budis-
tas, eu aprendi ano passado,
em Butdo, com um monge,
uma frase muito boa. Eu fui
ao Butdo com um grupo de
pessoas € o monge disse:
‘A ofensa ¢ uma brasa que
vocé atira na pessoa para
queima-la; a ofensa é um
fogo na mdo com o qual
vocé quer queimar a pessoa
0 maximo possivel. E talvez
vocé consiga, mas em cem
por cento dos casos vocé

queima a sua mao. Vocé ¢
0 primeiro a embarcar na
energia da ofensa.”’ Entdo eu
tenho que decidir quem pode
me ofender. Se alguém passa
na rua e grita: ‘Careca!’, o
que eu vou dizer? ‘Que bom
que vocé vé! Com tanta gente
cega no mundo...” Alguém
me chama de ‘velho’, que é
uma questdo de comparagao.
Comparado com quem? Se
for com a rainha Elizabeth
eu estou deixando as fraldas.
Se alguém me chama de
qualquer coisa eu tenho que
pensar comparativamente.

Quem pode me ofender?
Unicamente a quem eu der
esse poder. Por isso, a ofensa
¢ um fracasso pessoal”.

*Transcri¢do feita e
adaptada pelo canal “Pro-
vocagoes Filosoficas” do
trecho da palestra de Lean-
dro Karnal — Uma filosofia de
Vida? Unidade Cooperativa
Unidonto.

Dia de Finados: significado, origem e
por que é celebrado em 2 de novembro

Data reine homenagens
aos mortos e tradicoes reli-
giosas; Halloween e Dia de
los Muertos tém historias e
costumes proprios.

Celebrado em 2 de novem-
bro, o Dia de Finados ¢é dedi-
cado a memoria das pessoas
falecidas. No Brasil, a data é
marcada por visitas aos ce-
mitérios, flores nos tamulos,
velas, oracdes ¢ missas. Para
muitas familias, € também um
momento de saudade e recor-
dagdo de parentes e amigos.

A tradicdo crista de rezar
pelos mortos remonta aos
primeiros séculos do cristia-
nismo. A comemoragao anual
em 2 de novembro ¢ tradicio-
nalmente associada a Odilo,
abade do mosteiro de Cluny,
na atual Franga, que instituiu
um dia de oragdo pelos fale-
cidos nos mosteiros sob sua
autoridade. Muitas fontes
apontam o ano de 998, mas
estudos histéricos questionam
essa data e situam a iniciativa
por volta de 1030. A pratica se
espalhou gradualmente pela
Europa medieval.

SIGNIFICADO
RELIGIOSO
Na Igreja Catolica, Fi-
nados ¢ a Comemoragdo de
Todos os Fiéis Defuntos. Os
catolicos rezam pelos mortos
e reafirmam a esperanga na

ressurrei¢do ¢ na vida eterna.
A doutrina também contem-
pla o purgatério, entendido
como uma purificacdo apos
a morte. Essa crenga, porém,
ndo é compartilhada por todas
as igrejas cristds, que apre-
sentam diferentes interpreta-
¢Oes sobre a vida apds a morte
e a oragdo pelos falecidos.

No Brasil, a influéncia
catblica contribuiu para con-
solidar o costume de visitar
cemitérios e participar de
missas. Flores e velas sim-
bolizam homenagens e lem-
brangas para muitas familias,
enquanto o cuidado com os
timulos representa uma for-
ma de preservar a memoria
dos que partiram.

DATAS PROXIMAS
TRADICOES
DIFERENTES

O periodo entre o fim de
outubro e o inicio de novem-
bro também reune outras
celebragodes relacionadas, de
maneiras distintas, a morte e
a memoria dos falecidos.

O Halloween, celebrado
em 31 de outubro, tem rai-
zes histéricas associadas ao
Sambhain, antigo festival celta
ligado a passagem das esta-
¢Oes e ao inicio do inverno.
A data também se relaciona
a véspera do Dia de Todos os
Santos na tradi¢do crista. Ao

longo dos séculos, costumes
europeus e influéncias cultu-
rais, especialmente nos Esta-
dos Unidos, deram origem a
festa popular conhecida por
fantasias, aboboras decoradas
e brincadeiras como pedir
doces de casa em casa.

Em 1° de novembro, a
Igreja Catolica celebra o Dia
de Todos os Santos, dedicado
aos santos reconhecidos pela
Igreja e aqueles cuja santidade
ndo ¢ conhecida oficialmente.
A data ¢ diferente de Finados,
celebrado no dia seguinte e
dedicado aos fiéis falecidos.

Ja o Dia de los Muer-
tos, tradicional no México,
combina praticas indigenas
e influéncias catdlicas. As
familias montam altares com
fotografias, velas, alimentos e
flores, especialmente a cem-
pasuchil, conhecida por sua
cor alaranjada. As oferendas
e os encontros familiares
expressam a lembranga dos
falecidos. A tradig@o foi re-
conhecida pela Unesco como
patrimoénio cultural imaterial
da humanidade.

COMO OUTRAS
RELIGIOES LIDAM
COM A MORTE

A lembranca dos mortos
também esta presente em
outras tradi¢des. No judais-
mo, comunidades observam
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o Yahrzeit, aniversario da
morte de uma pessoa se-
gundo o calendario judaico,
que pode incluir oragdes € o
acendimento de uma vela em
memoria do falecido.

No espiritismo kardecista,
amorte € compreendida como
a passagem da vida corporal
para a espiritual, e as preces
pelos desencarnados fazem
parte das praticas de muitos
adeptos. Nas religides de ma-
triz africana, como Candom-
blé e Umbanda, as concep-
¢Oes sobre ancestralidade e
mundo espiritual variam entre
as tradi¢des e comunidades.

Esses exemplos mostram
que ndo existe uma Unica
maneira de compreender ou
homenagear os mortos. Cada
religido possui suas proprias
crengas, rituais e datas, e nem
todas adotam o Dia de Fina-
dos do calendario catolico.

No Brasil, 2 de novembro
¢ feriado nacional. Além de
seu significado religioso para
muitos fiéis, a data permanece
como um momento de refle-
x30, homenagem e preserva-
¢d0 da memoria de quem fez
parte da vida de familiares e
amigos.

* Fontes consultadas:
Vatican News, Catecismo
da Igreja Catolica, Unesco,
History e Georges Declercq

' APREND& A DESCANSAR

NAO A DESISTIR."

Pro fessores, esses
Herois Anonimos

Luiz Carlos Amorim*

O dia 15 de outubro foi o
Dia dos Professores. Eu teria
falado deles em meados de més,
mas todos estavam falando
sobre o tema e ndo podemos va-
loriza-los apenas por ocasido de
um dia dedicado a eles. Temos
que defender melhores condi-
¢Oes para nossos professores,
pois essa € a profissdo mais
importante dentre todas, porque
¢ aquela que forma todos os
profissionais de qualquer area.

Professor ¢ aquela criatura
abnegada e dedicada, na maio-
ria das vezes, que estuda muito,
fazendo um curso superior
como Letras, Pedagogia, His-
toria, Geografia, Matematica,
Educacao Fisica, etc. e que quer
transmitir conhecimento para as
novas geragdes, contribuir para
que a educagdo seja melhor,
apesar de nossos governantes,
que s6 fazem plorar 0 ensino,
em todos os niveis.

A verdade € que os “gesto-
res” da educacdo neste nosso
pais, os donos do poder, dio
muito pouca importancia aos
professores que estdo nas fren-
tes de trabalho, nas salas de
aula tocando a educagdo como
podem, sem motivacao e incen-
tivo, com salarios bem aquém
do que deveriam receber. Falo,
principalmente dos professores
do primeiro e segundo graus,
que deveriam ser os mais bem
remunerados, pois estdo for-
mando os adultos de amanha,
estdo formando os adultos que
poderdo conduzir, logo adiante,
os destinos do Brasil.

O que acontece, no entanto,
¢ a ma valorizagdo do profis-
sional, falta de professores nas
salas de aula e pessoas nao
qualificadas, as vezes, a frente
dessa importante missao.

Ha lugares, neste nosso patis,
em que professores ganham

quase nada para dar aulas a
sombra de arvores, com a des-
culpa de que ndo existe dinheiro
para pagar um salario melhor
aqueles que se entregam de
corpo e alma a educagdo, para
pagar transporte de alunos para
que tenham um lugar adequa-
do para estudar. A maquina
administrativa do Brasil gasta
demais, os politicos corruptos
drenam o dinheiro publico com
altos salarios, muitas vantagens
e roubalheiras, mas para a
educagdo, para a saude, para a
seguranga, ndo ha dinheiro.

Esperemos (e mais do que
ter esperanca deveriamos ter
candidatos decentes em quem
votar) que 0S nossos governan-
tes parem de gastar (gastar?) o
dinheiro publico em beneficio
proprio e olhem com mais
atengdo para esses problemas
que sO se agravam: corrupgao,
impunidade, roubalheira, dete-
rioracdo da educagdo, faléncia
da saude, da seguranga, da
justica. Um pais sem educacao
da nisso que ai esta.

Ha que conferirmos o devi-
do valor aos nossos professores,
ha que respeitarmos e nos cons-
cientizarmos da importancia
crucial de que tudo se resume
auma boa educagio, coisa que
nosso pais ndo tem. E quando
digo educac¢ao, estou falando
também em ensino. Podem
conferir, no dicionario, o signi-
ficado da palavra. Precisamos
exigir qualificacdo para nossos
professores, salarios dignos,
manutengao nas escolas publi-
cas, equipamentos para que os
professores possam trabalhar.
S6 assim a categoria ndo tera
que entrar em greve todo ano,
para exigir um salério decen-
te, que ¢ direito deles. Coisa
que ndo conseguem nem com
greve.

E que o “poder’ adora pro-
vocar e fazer com que eles
entrem em greve, para colocar
neles a culpa da falta de aulas,
quando a culpa ¢ do patrdo - o
governo -, que ndo quer pagar
o que ¢é de direito, ndo quer dar
condi¢des de trabalho a nossos
professores.

* revisaolca@gmail.com
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Gastos com alimentacao e supermercado sao
0s que mais pesam no bolso dos brasileiros

% .

Os gastos essenciais estao
entre os principais desafios
para fazer o dinheiro durar até
o fim do més. Uma pesquisa
da Serasa em parceria com 0
Instituto Opinion Box revela
que alimentagdo e supermer-
cado estdo entre as despesas
que mais pesam no or¢amento
para 59% dos brasileiros, se-
guidas por moradia, aluguel
ou financiamento (40%) e con-
tas da casa (32%). Nesse ce-
nario, 41% dos entrevistados
apontam a terceira e a quarta
semana como os periodos
mais dificeis para equilibrar as
financas, enquanto 13% afir-
mam enfrentar dificuldades
durante todo o més.

O levantamento também
mostra que 28% precisam
fazer cortes ou ajustes, adiar
pagamentos ou lidar com
despesas que ndo conseguem
quitar dentro do proprio més,
evidenciando como o orga-
mento fica pressionado diante
dos compromissos financeiros
cotidianos.

“Fazer o dinheiro durar
até o fim do més exige olhar
tanto para o valor das despesas
quanto para as datas em que
precisam ser pagas”, explica
Aline Vieira, especialista da
Serasa em educacgao finan-
ceira. “Mas os dados também
mostram que o desafio vai
além da organizacdo: quando
0s gastos essenciais conso-
mem grande parte da renda,

a margem para ajustes fica
menor.’

Entre cortes e novas
fontes de renda

Para enfrentar o aperto g

financeiro, os consumidores
combinam mudangas nos
héabitos de consumo com
alternativas para comple-

mentar a renda e reorganizar &8

os pagamentos. Quando
percebem que o dinheiro
pode nao ser suficiente até
o fim do més, 29% reduzem
gastos nao essenciais € 22%
buscam renda extra.

O cartao de crédito apa-
rece como o principal re-
curso utilizado para cobrir
despesas em momentos de
insuficiéncia de dinheiro nos
ultimos 12 meses, citado por
28% dos participantes. Ao
mesmo tempo, a fatura do
cartdo lidera entre os com-
promissos que deixaram de
ser pagos por falta de recur-
sos, mencionada por 25%
dos entrevistados.

“O limite do cartdo nao
deve ser tratado como uma
extensdo da renda. Antes de
utilizd-lo para cobrir uma
despesa, ¢ importante verifi-
car como a fatura sera paga e
quanto das proximas receitas
ja estd comprometido com
parcelas. Caso contrario, a
solugdo para um més pode
aumentar a dificuldade no
seguinte”, alerta Aline.

orcamento

Planejar o més e acompa-
nhar as semanas

Apesar dos desafios, o pla-
nejamento faz parte da rotina de
grande parte dos consumidores:
75% dos entrevistados afirmam
planejar os gastos antes do
inicio do més frequentemente.
Para organizar as finangas, 46%
utilizam cadernos e anotagdes,
enquanto 21% recorrem a pla-
nilhas.

Os resultados mostram, no
entanto, que o habito de plane-
jar ndo elimina as dificuldades
para equilibrar o orgamento,
especialmente diante do peso
das despesas essenciais, dos im-
previstos e da renda disponivel.
Nesse contexto, acompanhar as
financas ao longo das semanas
pode ajudar a identificar a ne-
cessidade de ajustes antes que

64 anos construindo historias e
transformando futuros.

®
O

59% dos consumidores apontam despesas com
alimentacao entre as que mais comprometem o

o dinheiro acabe.

Além do planejamento, os
brasileiros também adaptam a
rotina para fazer a renda durar
até o proximo més. Entre as
estratégias relatadas, 36%
deixaram de sair de casa para
economizar e 21% realizaram
trabalhos extras ou “bicos”
que normalmente nao fariam.

“O planejamento precisa
continuar ao longo do més.
Registrar os gastos, acompa-
nhar o saldo disponivel e re-
visar as proximas contas ajuda
a perceber o aperto antes das
semanas finais. A ferramenta
pode ser um caderno, uma
planilha ou um aplicativo: o
importante ¢ manter as in-
formacdes atualizadas para
orientar as decisdes”, finaliza
a especialista.

NOMEACAQ

Dom Francisco
Cota de Oliveira

Bispo de Itabira-Coronel
Fabriciano (MG)

O Papa Leao XIV nomeou Dom Francisco Cota
de Oliveira como novo bispo da Diocese de
Itabira-Coronel Fabriciano. Até entao bispo da
Diocese de Sete Lagoas (MG), Dom Francisco foi
nomeado dia 13 de outubro, para pastorear a
Igreja Particular de Itabira-Coronel Fabriciano.
Dom Francisco € mineiro, de Onca de Pitan-
gui. A posse candnica esta prevista para dia
5 de dezembro. Dom Francisco sucede a Dom
Marco Aurélio Gubiotti, nomeado arcebispo
metropolitano de Juiz de Fora (MG), em janeiro
deste ano. Desde entao, a Diocese vinha sendo
conduzida pelo administrador diocesano, Pe.
Pascifal José do Nascimento, junto ao Colégio
dos Consultores.

Uma homenagem a quem

transforma o ago em
desenvolvimento.

Vi 1|

B —

Posto GT celebra a histéria e a forca
das siderurgicas do Vale do Aco.

| USIMINAS |
_64 anos

hgos Planos

82 anos

Aco inox
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Uma histéria de aco que ajudou
a construir o Vale do Aco.

Ha 64 anos, a Usiminas iniciava uma trajetoria que transformaria

Nao apenas a industria brasileira, mas também o desenvolvimento

de toda a nossa regido. Uma histéria marcada pelo trabalho de geracdes,
pela inovacao, pela geragao de oportunidades e pelo fortalecimento

de empresas e comunidades.

A Djafer Ferro e Aco reconhece e homenageia
essa contribuicao, que segue inspirando o
crescimento do Vale do Aco.

Parabéns, Usiminas,
pelos seus 64 anos de historia!

= DJAFER

Uma homenagem da FERRO E ACO
Djafer Ferro e Aco. Construindo sonhos
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Temporada em reta final

COLUNA
WANDER SANTOS

Yo

A

Por: KlingerPeixoto
Santos

O Galo das Copas

O Galo mantém a grande
fase p6s Copa do Mundo.
O Atlético Mineiro estd no-
vamente na final da Copa
Conmebol Sul-Americana.
No ano passado deixou esca-
par o titulo, perdendo a final
nos pénaltis, para o Lants,
agora tem uma nova chance
de levantar a taca. A final sera
em jogo unico na cidade de
Barranquilla, na Colombia,
no dia 21 de novembro. O
Atlético-MG nio terd vida
facil, enfrentara o temido
Boca Juniors, da Argentina.
O Boca ¢ o maior campedo
internacional da América do
Sul ao lado do compatriota
Independiente, ambos com
18 titulos. Os Xeneizes sdo
uma pedra no sapato dos
brasileiros, saindo vencedo-
res em 70% das decisdes de

mata-mata/finais contra times
brasileiros. O Galo que se cui-
de, para ndo perder a terceira
final continental consecutiva,
em 2024 perdeu a final da
Libertadores.

O time do Barba esta ven-
cendo e convencendo nas
copas e tem conseguido bons
resultados no Brasileirdo,
mantendo-se préoximo ao
G5, mesmo fazendo rodizio
no elenco e convivendo com
contusdes de pecas impor-
tantes do time. O “Barbabol”
ou “Barba de Munique” tem
se mostrado quase imbati-
vel nesse segundo semestre,
principalmente jogando em
casa, dedicado e disciplinado,
o time parece ter o jogo nas
maos, controle da partida e
com um poder de ataque e de
reacdo impressionante, capaz
de decidir e mudar o resultado
até o ultimo minuto, do jeito
que o atleticano gosta.

Domingo disputa o pri-
meiro jogo da semifinal da
Copa do Brasil contra o Gré-
mio (18h30) em Porto Alegre-
-RS, semana cheia e dificil.

O Galo vem de uma se-
quéncia de jogos pesados.
Nesta semana, perdeu para
o Flamengo na segunda, por
3 a2 e na quinta para o Cru-
zeiro por 1 a 0, ambos pelo
Brasileirao.

Cruzeiro no G5

O time Celeste mantém
firme e forte o objetivo de
conquistar uma vaga na Li-
bertadores de 2027. O Cru-
zeiro joga em alto nivel no
Brasileirdo e esta consolidado

no G5 (nos ultimos 8 jogos,
somou 6 vitodrias e 2 derrotas)
e chegou ao 3° lugar. Com
apenas uma competicdo em
disputa, dificilmente a Raposa
deixara escapar essa vaga.
Sem chances de titulo neste
ano, o Cruzeiro precisa man-
ter a motivagdo até o fim da
temporada e saber enxergar
como melhorar o time para
0 ano que vem, trazer mais
jogadores decisivos, joga-
dores diferenciados e de alto
nivel, pois o grupo atual ja é
muito bom, bem treinado e
muito entrosado, com poucos
ajustes, tem tudo para voltar a
conquistar titulos grandes no
ano que vem.

Final da Libertadores

Os papas-titulos atacam
novamente! O Palmeiras
vai para sua oitava final de
Libertadores, algo que vem
se tornando rotina nos ulti-
mos anos. O Verdao vive,
possivelmente, a melhor era
de sua historia, empilhando
troféus e brigando por titulos
em praticamente todas as
competicoes. O Palestra pode
até ndo encantar, mas ¢ dificil
de derrubar.

J4 o Flamengo deu adeus
a competicdo diante do Estu-
diantes no Maracana lotado.
Os argentinos tem historia de
peso na Libertadores: sdo 4 ti-
tulos e chega a sua sexta final

A final serd disputada
em jogo unico no dia 28 de
novembro, no Estadio Cen-
tenario, em Montevidéu, no
Uruguai.

Juntos com
guem move

o nosso Vale.
———

souza

POSTOS DE COMBUSTIVEIS

O Posto Rede Souza parabeniza as siderdrgicas

do Vale do Aco
pﬂr lodo o sew desenvolvimento! a

USIMINAS | 64 | 9perom |82

ANOS ANOS
Aco que constroi
o futuro.

Produzindo
Acgo Inox para
e B

_ - . um-munde melhor.
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Mosso reconhecimento e gratidao
a quem faz do ago e do inox

a forca do nosso Vdg
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Uma homenagem a quem
faz a historia do aco.

CIPALAM celebra a trajetéria da Usiminas e da Aperam,
empresas que impulsionam o desenvolvimento do Vale do Aco.

APERAM

7
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cipalam

Solu¢des em Aco
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VALE DO ACO
DESENVOLVIMENTO

PESSOAS FUTURG

Ha 82 anos, a Aperam South Ameérica constréi uma trajetéria
de inovacao, sustentabilidade e desenvolvimento, contribuindo
de forma decisiva para o crescimento do Vale do Ago e para o
fortalecimento da industria brasileira.

Sao décadas de trabalho, geracao de
oportunidades, cuidado com as pessoas e
compromisso com um futuro mais sustentavel
para toda a nossa regiao.

A Djafer Ferro e Aco reconhece e homenageia
essa histéria de sucesso, que inspira e
impulsiona o Vale do Aco.

Parabéns, Aperam South América,
pelos seus 82 anos de historia!

Uma homenagem da —
Djafer Ferro e Aco. \’/P ’2 g& FE g(ﬁj
Construindo sonhos
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Vende-se Cadeira de
rodas D100, nova, na
caixa, suporta até
120kg. Valor: 600,
Buscar no Veneza.
Tr. 31-99586-3901

Vende-se ar condicio-
nado. Tr. 31- 98810-
5105 ou 99893-2859

VENDE-SE 1 guar-
da-roupas 6 portas e
1 de 4 portas, pouco
usados. Tr.31-98231-
7690.

VENDE-SE gela-
deira Brastemp,
seminova, duas por-
tas, 314 litros. Vr.
R$ 1.000, Tr. 31-
988562716

Vende-se geladeira
340 1, branca, RS
350,. Tr. 31-99253-
3712.

Vende-se mesas se-
minovas com pedra.
R$ 250, Tr.31-98856-
2716.

Vende-se churras-
queira a bafo, semi-
nova, Vr. R$ 200, Tr.
31-98856-2716.

Vendo consultério
odontologico . Tr.31-
99584-1952 ¢/ José

REFOGAZ

Conserto de
fogao e panela
de pressao.
Pecas em geral

3821-7892
Novo
Endereco
R. Sabara, 33
esquina com
R. Ouro Preto

VENDE -SE parte de
consultério  odonto-
légico na Av. Getulio
Vargas, 1225 Loja 1,
B. Caravelas semi-
novo, barato. Tr. 31-9
9187-0138.

Vende-se séries de
filmes, 50 revistas
Playboy, 1 grill Aro-
ma. Tr. 3826-2451.

Vendo barato, bolos
fake, porcelanizados.
Motivos casamento,
15 anos e infantil. Tr.
3825-9449/ 98924-
8353.

Vendo geladeira Bras-
temp fost free, du-
plex, marron. Malas p/
viagem, semi-novas,
bolsas de couro, rou-
pas de frio. TR. 3825-
1118/99791-1223.

Vende-se guarda-rou-
pas, 6 p, em sucupira.
Tr. 98628-9895.

Vende-se computador
usado, monitor 17°.R$
450,.Tr.99231-4550¢

Vende-se Cadeira In-
fantil para Carro, para
crianga de até 5 anos
Tr. 3826-2316 hor.
comercial

Vende-se guarda-rou-

pas, 6 p, cinza/preto,
semi-novo. Tr. 98818-

Vende-se Peugeot
206,2007/08, flex, 1.4,
unica dona, revisado,
IPVA pago. Tr. 31-
98421-8940.

Vende-se Onix LTZ,
cpto. Tr. 31-98821-
5893.

Vendo moto nova e
conservada. Tr. 31-
99584-1952 ¢/ José

Vende-se Parati Surf
1.6, 2008/2009, com-
pleta. Tr. 31-99152-
4029/98702-2855.

Vende-se caminhio
bau, ano 2004, revi-
sado, 13180 VW, com
ou sem bau. Comple-
to, R$ 160 mil com
bau, R$ 150 mil sem
bau. Tr. 31-98742-
8373 com Mario

Vende-se Palio Wee-
kend Adventure Loc-
ker 1.8 flex, comple-
to, 2013. R$ 37 mil.
Tr. 31-99197-9009.

ALUGUEL

Veneza - Aluga-se 2
Aptos de 3 qts, st, ar.
gourmet, 110m?, 3°
e 4° and., R. Caxias
do Sul. Tr. 31-98821-
1736/31-98748-1428

(zap)

Airton Senna - Alu-
ga-seApto, 3 qts, st,ar.
serv.,2 gr, 1°and., var.
de frente pra rua. Tr.
31-98821-1736/31-
98748-1428 (zap)

Centro - Ipatinga -
Alugo Loja comercial
Av. 28 de abril, 644,
em frente R. Mariana.
Tr. 31-98846-9578.

LOTES A VENDA

Brauninha - Belo
Oriente - Vende-se
lote, 450 ma? (15
x 30), escriturado.
Troco por carro. Tr.
31-99705-2101.

Industrial/Paraiso
Vende-se lote 500 m?.
Tr. 31-3827-1909.

Santana do Paraiso
Vendo lote, 360m?,
B. Sao José, R. Je-
rico, 20, Quadra 22.
R$39 mil. Tr. (31)

AULA
Ilustragoes PARTICULAR | 9-8607-3643- ¢/ Idel-
A(fetézgg%%se MATEMATICA | fonse-
publicitarios Ensino Médio e Jardim Panorama -
Jeferson Fundamental. Vendo lote 100m?- 10
3824-2653 32-99180-9988 |  x 10, sem escada, R.
31-98869-9194 32-99174-3989 |  SerraAzul. RS 16 mil.
Tr. 31-98798-4593.

FT"a™ "wag A BRI == B8 8§ &§ A

|A WANTUIL |

B E R O T

Corretor de Imoveis

- CRECI: 11.644/ MG

ICompra, Venda e Avaliacoes RIEREY¥ZETIN] I
|casaverde.imoveis@hotmail.com 98711-1212
IB' Belo Hrizonte, 189/101-Centro-Ipatinga 1 LR. Uberlandia, 160 - Centro @ 3822-3059

Industrial/Paraiso
- Vende-se meio lote
com casa. R$ 80 mil.
Tr. 31-7544-2716

Industrial/Paraiso
Vende-se. Tr. 31-
8618-1086.

Jardim Panorama -
Vendo lote . R. Serra
Dourada. R$ 25 mil,
Tr. 31-3825-2142.

Ana Malaquias - Ti-
moteo - Vendo ou
troco em carro, lote
de 260m?, prox. pre-
feitura. R$40 mil. Tr.
31 8779-9759 Luiz.

BarraAlegre - Vendo
VENDA
CASA/APTO

Veneza 1 - Vendo
casa, proximo ao Vi-
lefort, 4 qts, 2 sls, grp/
3 carros. Aceita Apto
3 qts menor valor. Tr.

31-98972-7337. Creci
8057.

Veneza II - Vendo
casa 3 qts. Tr. 31-
98711-1212.

Residencial Bethania
- Vendo casa. Tr. 31-
99584-1952 ¢/ José.

Fabiciano/Sdo Do-
mingos - Troco casa
por Apto ou casa. Tr.
31-99082-0398.

Centro Ipatinga —
Vendo imével novo, 2
pav., R. Gov. Valada-
res, em frente a Clinica
Dr.Renato Elpidio. Tr.
31-99988-2627.

¢/ Otavio.

ISCAS DE PEIXE
EMPANADO NA
FRITADEIRA

Ingredientes

1 embalagem de Sazon
Tempera & Empana Mila-
nesa Tradicional

5 filés de merluza, cortados
em iscas (500 g)

Laranja

2 pitadas de sal

3 colheres (sopa) de oleo

1 xicara (cha) de sobra de
carne moida refogada

Modo de preparo

Em uma tigela média, co-
loque os ovos e bata com o
auxilio de um garfo. Junte
o leite, a farinha de trigo, o
fermento, o Tempero Sazon
e o sal, e misture.

Em uma frigideira peque-
na, aquega o 6leo em fogo
médio e espalhe homoge-

Receitas

rando na metade do tempo,
ou até ficarem douradas.

Retire da fritadeira e sirva
em seguida.

N

\ el
TORTA DE FRIGIDEI-
RA DE CARNE MOIDA

mas seuU aame de vista na hore
v R. Diamantina, 146
3822-2608 - |patinga
v R. Pocos de Caldas, 57
3822-2238 - Ipatinga
v R. Duque de Caxias, 378
3841-1078 - Cel. Fabriciano
v R. 1°de janeiro, 14 Lj. 105
3847-7958 - Timoteo

Modo de preparo Ingredientes neamente metade da massa.

Em um prato raso, coloque 3 ovos Espalhe a carne moida ¢
o Sazon Tempera & Empana  meia xicara (chd) de leite ~cubra com a massa restante.
e envolva as iscas de peixe. (100 ml) Deixe cozinhar em fogo

Disponha-as na cestinha 1 xicara (cha) de farinha baixo por 5 minutos, de
da fritadeira elétrica, pre- de trigo cada lado, ou até dourar a
viamente untada, e leve & 1 colher (chd) de fermento  superficie. ,
fritadeira a 180 graus, prea- em po Retire do fogo e sirva em
quecida, por 20 minutos, vi- 1 saché de Tempero Sazon  seguida.

EDITAL DE CONVOCACAO

Motivo: ELEICAO GERAL DA DIRETORIA — CONSEP 1V

O presidente do CONSEP IV (Conselho Comunitario de Seguranga
Publica do Setor IV de Ipatinga-MG), no uso de suas atribuigdes, leva ao
conhecimento de todos interessados que serdo realizadas eleigGes gerais
da diretoria do CONSEP 1V, para um mandato de trés anos, conforme
artigo 30° do Estatuto desta entidade, no dia 07 de novembro de 2026, no
horario de 10:00 as 13:00 horas, na Creche do Bela Vista — Rua Timoteo
n° 275 Bairro Bela Vista, Ipatinga, MG.

Obs.: O registro de chapa deverd ser efetuado na sede provisoria do
CONSEP IV, Rua Guatemala, n° 215, Bairro Cariru, Ipatinga, até as 17:00
horas do dia 05 de novembro de 2026.

Diretoria:  Presidente, ¢ Vice-Presidente, ¢ 1° Secretario, * 2° Secretario,
* 1° Tesoureiro, * 2° Tesoureiro, * Conselho Fiscal: Trés Efetivos e trés
Suplentes. « Conselho Deliberativo: trés Efetivos e trés Suplentes

Ipatinga, 07 de outubro de 2026.

Adenir Soares Martins - Presidente do CONSEP IV

esplanada

CONTABILIDADE  José Geraldo

# Servico junto aos cartorios
# Contratos Sociais # Saldo FGTS

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
© Revistas COQUETEL

www.coquetel.com.br
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VipMinas

contabilidade

CRCMG - PJ7.570
Ipatinga - @ 31-3828-4400

HWABILITAR

SAUDE OCUPACIONAL

31 3823-5739

www.vipminas.com.br

TIRINHAS

Mundo Alvino

Lingua de trapo

Jeferson Adriano

José Carlos Passos
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By Dalizete Peixoto

Classe A

Prémio Notorius

O Jornal Classivale
venceu o Prémio Notorius
2026, no seguimento portal
de informag¢des e noticias.
Agradecemos a todos clien-
tes, colaboradores, amigos
e todos que contribuiram
para essa conquista, isto
faz aumentar o nosso desejo
de continuar levando infor-
macdo e noticias, mesmo
com todas as dificuldades
enfrentadas. Por isso que-
remos continuar contando
com o apoio de todos.

Unidade de
Oncologia do HMC

O diretor do Hospital
Marcio Cunha — HMC, Ale-
xandre Silva Pinto e a equipe
da Unidade de Oncologia,
apresentaram na quarta-28,
0s investimentos, avangos
tecnologicos no tratamento
do cancer e agdes que vém
fortalecendo a assisténcia
oncologica no Leste de Minas
Gerais, em visita guiada para
a imprensa regional.

Café com
Rapadura

A Associagao Cultural
Museu Vivo, homenageia e
resgata as raizes e a essén-
cia da histéria de Ipatinga
desde os tempos de Pouso
de Agua Limpa, com o
Café com Rapadura. No sa-
bado-18/10 homenageou a
pioneira e Professora Dona
Alexandrina (Dona Lora).
Reuniu a familia de D.
Lora, pioneiros e descen-
dentes de pioneiros. Uma
manha de reencontros,
regado a apresentacgdes
Culturais: com musica re-
gional, dangas tradicionais
e muito bate-papo. O Café
com Rapadura acontece
uma vez por més, na sede
da Associagdo, que fica
na Rua Agua Potavel n°
398 A - Bairro das Fontes,
Ipatinga

Encontro

Aconteceu nesta sexta-30, um encontro
entre o CEO da Aperam - Rodrigo Villela e
representantes da imprensa do Vale do Ago,
na Casa de Hospedes Oikos, com bate-papo,
onde o executivo falou sobre o cenario da
siderurgia, sustentabilidade, inovagao e pers-
pectivas para o mercado. Em seguida almogo.

Familiares e amigos prestigiando a
homenagem a Dona Lora (de cinza), que
tem o orgulho de ter o Titulo Eleitoral
numero 01, do Distrito de Ipatinga
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presente.

Descubra as vantagens
de ser s6cio do SECI

Ligue: 31.3822-1240

Av. 28 de abril, 621 - sl 302, Centro/lpatinga - 31.3822-1240
SECI-Sindicato dos Empregados no Comércio e Servigos de Ipatinga

qualidade
que nao
pode
faltar
na sua
mesa
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Para Refletir
“Vocé pode encontrar as coisas que perdeu, mas
nunca as que abandonou.”

Informacoes para a Coluna:
classivale@jornalclassivale.com.br

aperam

Geragoes mudam. Historias
se renovam. E ha 82 anos,

a Aperam continua presente
na vida das pessoas, no
desenvolvimento das
comunidades e em solucoes
que chegam a diferentes
lugares do Brasil e do mundo.

Aperam, 82 anos
fazendo parte
da sua historia.




