
prefeito, do secretário muni-
cipal de Saúde e do ex-secre-
tário municipal de Saúde ao 
pagamento de indenização 
por danos morais coletivos.

O pedido considera os 
prejuízos causados à popula-
ção pela redução da assistên-
cia e pelo comprometimento 
da continuidade do serviço. 
Esse ponto integra a ação do 
MPMG e não deve ser con-
fundido com uma condenação 
já definida pela decisão que 
determinou a retomada dos 
atendimentos.

O cumprimento das medi-
das determinadas pela Justiça 
será fundamental para que 
os pacientes que aguardam 
órteses, próteses e cadeiras 
de rodas voltem a ter acesso 
aos equipamentos necessários 
à mobilidade, à autonomia e 
à inclusão social.
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Justiça determina que Prefeitura de Ipatinga 
retome entrega de equipamentos de reabilitação
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Fornecimento de cadeiras de rodas, órte-
ses e próteses sofreu queda de até 98,9%, 

segundo dados do Ministério Público.

41

A Justiça determinou no 
dia 20/10, que o município 
de Ipatinga retome em até 
30 dias, a entrega regular de 
órteses, próteses, cadeiras de 
rodas e outros equipamentos 
de apoio à locomoção para 
pacientes do Sistema Único 
de Saúde (SUS). A decisão 
atende a um pedido do Mi-
nistério Público de Minas 
Gerais (MPMG), que apontou 
uma dívida de R$ 5,4 milhões 
relacionada ao serviço e uma 
forte redução na assistência 
oferecida à população.

A determinação envolve 
o atendimento realizado pelo 
Centro Especializado em 
Reabilitação Física e Visual 
(CER II), mantido pelo Uni-
leste. O serviço é referência 
regional para 87 municípios, 
distribuídos em oito micror-
regiões de saúde.

Além de restabelecer o 
fornecimento dos equipa-
mentos, o município deverá 
regularizar os pagamentos 
à UBEC, mantenedora do 
Unileste, apresentar um cro-
nograma para quitar os valo-
res acumulados e estabelecer 
medidas para garantir que 
os próximos repasses sejam 
feitos em dia.

A Prefeitura e a Secre-
taria Municipal de Saúde 
também terão de apresentar, 
no mesmo prazo de 30 dias, 
documentos sobre a execução 
do contrato, os valores trans-
feridos e a movimentação 

Finados: veja a 
programação 
religiosa e os 

horários de visita-
ção dos cemitérios

dos recursos destinados ao 
serviço.

Queda de até 98,9% nas 
entregas

Segundo dados do De-
partamento de Regulação 
da Secretaria Municipal de 
Saúde apresentados na ação, 
a redução no fornecimento de 
equipamentos se agravou no 
primeiro semestre de 2026.

A produção de órteses, 
próteses e equipamentos au-
xiliares de locomoção caiu 
95,3%, passando de 3.042 
para 144 itens. No caso das 
cadeiras de rodas, a queda foi 
ainda maior: de 475 unidades 
entregues para apenas cinco, 
redução de 98,9%.

O fornecimento de cadei-
ras de rodas motorizadas e 
de adaptações posturais foi 
totalmente interrompido no 
período analisado.

De acordo com o MPMG, 
a situação comprometeu a 
compra e a distribuição de 
equipamentos, ampliando a 
fila de espera de pacientes que 
dependem desses recursos 
para se locomover, realizar 
atividades cotidianas e dar 
continuidade ao processo de 
reabilitação.

Ministério Público apon-
ta prejuízos aos pacientes

A investigação começou 
após uma manifestação en-
caminhada à Ouvidoria do 
Ministério Público, relatando 
possíveis irregularidades nos 
repasses financeiros destina-

Bilhões de ligações indesejadas
Aposentados estão entre os mais vulneráveis

Para receber o público, foram realizados 
serviços de limpeza, pintura de meios-

-fios, poda e manutenção dos gramados, 
no Cemitério Sra. da Paz, de Ipatinga

O Brasil está entre os paí-
ses com maior volume de cha-
madas telefônicas indesejadas. 
Segundo levantamentos do 
Instituto de Defesa de Consu-
midores (Idec), o país registra 
mais de 1 bilhão de ligações 
abusivas por mês, e mais de 
90% das pessoas recebem 
contatos de empresas com as 
quais nunca tiveram relação 
direta.

Os números de telefone 
podem ser obtidos por meio 
de cadastros comerciais, pro-
gramas de fidelidade, compras 
on-line e promoções, que 
nem sempre deixam claro o 
compartilhamento de dados 
com parceiros. Vazamentos 
de informações pessoais e 
sistemas automatizados que 
identificam números ativos 
também contribuem para o 
problema.

As chamadas mudas ou 
encerradas logo após o aten-
dimento costumam estar rela-
cionadas a discadores automá-
ticos de centrais de telemar-
keting, que realizam várias 
ligações simultaneamente. 
Também há casos de spoofing, 

técnica que mascara o número 
de origem da chamada, dificul-
tando sua identificação e seu 
bloqueio.

 Empréstimo consignado
Aposentados e pensionistas 

do INSS relatam receber ofer-
tas de empréstimos pouco tem-
po após a concessão de bene-
fícios. A rapidez dos contatos 
levanta dúvidas sobre a origem 
e o uso dos dados pessoais 
e sobre o compartilhamento 
dessas informações. Em al-
guns casos, as abordagens são 
insistentes e envolvem ofertas 
de crédito não solicitadas. O 
consumidor deve ter cautela, 
evitar fornecer dados pessoais 
ou bancários por telefone e 
verificar as condições antes de 
contratar qualquer operação.

A legislação brasileira pre-
vê mecanismos de proteção. 
A Lei Geral de Proteção de 
Dados (LGPD) estabelece re-
gras para o uso de informações 
pessoais, enquanto o Código 
de Defesa do Consumidor 
proíbe práticas comerciais 
abusivas. A Agência Nacional 
de Telecomunicações (Anatel) 
também adotou medidas para 

combater ligações excessivas 
e disparos em massa, mas não 
tem resolvido o problema.

Para reduzir os contatos, 
o consumidor pode bloquear 
números, silenciar chamadas 
desconhecidas, evitar forne-
cer o telefone em cadastros 
desnecessários e solicitar a 
retirada de seus dados das 
listas comerciais. Persistindo 
o problema, é possível regis-
trar reclamações no Procon, 
no Consumidor.gov.br e nos 
canais da Anatel. A platafor-
ma Não Me Perturbe oferece 
alternativas de bloqueio para 
situações abrangidas por seus 
programas.

O Idec defende uma mu-
dança no modelo de telemar-
keting, com a exigência de 
autorização prévia do con-
sumidor para o recebimento 
de ofertas por telefone. A 
entidade aponta que o excesso 
de ligações prejudica a rotina, 
provoca estresse e faz com 
que muitas pessoas deixem de 
atender números desconheci-
dos, dificultando até o contato 
de serviços essenciais com 
seus usuários.

Idosos e aposentados
Idosos e aposentados estão 

entre os grupos mais vulnerá-
veis a abordagens comerciais 
agressivas, especialmente 
relacionadas ao crédito con-
signado. O problema também 
afeta os operadores de tele-
marketing, submetidos a me-
tas rigorosas e à pressão diária, 
fatores associados a quadros 
de esgotamento profissional, 
ansiedade e depressão.

Um dos casos que levan-
tam questionamentos é o de 
beneficiários que passam a 
receber ligações oferecendo 
empréstimos consignados 
logo após a aprovação de 
benefícios previdenciários. A 
situação também ocorre com 
pessoas que recebem pensão 
por morte. 

A rapidez com que esses 
contatos começam gera dúvi-
das sobre a origem dos dados 
pessoais e a forma como são 
utilizados pelas empresas. A 
frequência das abordagens 
reforça a necessidade de trans-
parência na utilização dos 
dados e de fiscalização das 
práticas comerciais.

dos à manutenção do serviço, 
contratado pelo município de 
Ipatinga.

Na ação, a Promotoria de 
Justiça de Defesa da Saúde 
sustentou que a irregularida-
de dos pagamentos compro-
meteu a continuidade de uma 
assistência essencial, espe-
cialmente para pessoas com 
deficiência física e visual.

A decisão judicial desta-
cou que a interrupção ou a 
redução significativa de um 
serviço especializado finan-
ciado com recursos públicos 
compromete o direito à saúde 
e viola o princípio da conti-
nuidade do serviço público.

Pedido de indenização 
por danos coletivos

Além das medidas para 
restabelecer o atendimento, 
o Ministério Público pediu a 
condenação do município, do 

Especial em homenagem 
à Usiminas e Aperam

Páginas internas

O Dia de Finados, cele-
brado na próxima segunda-
-feira-2, deve movimentar 
os cemitérios de Ipatinga, 
Coronel Fabriciano e Timó-
teo. Os municípios do Vale do 
Aço prepararam os espaços 
para receber as famílias que 
vão prestar homenagens a 
parentes e amigos falecidos.

Além dos horários de 
visitação, haverá missas e ce-
lebrações religiosas. Confira 
como será o funcionamento 
em cada cidade.

Ipatinga
Os quatro cemitérios mu-

nicipais de Ipatinga-MG, 
Veneza II, Bom Jardim, Barra 
Alegre e Ipaneminha — fun-
cionarão das 7h às 18h.

No Cemitério Parque Nos-
sa Senhora da Paz, no bairro 
Veneza II, a programação 
religiosa prevê: 9h – Missa; 
10h – Celebração espírita; 
16h – Missa.

Coronel Fabriciano
Os cemitérios públicos de 

Coronel Fabriciano funciona-
rão das 7h às 17h. Os serviços 
de limpeza e manutenção 
foram realizados nos três es-
paços municipais: Cemitério 
Senhor do Bonfim, no bairro 
Giovanini, Cemitério de Co-
cais de Baixo e Cemitério São 
José dos Cocais, em Cocais 

de Cima.
No Cemitério Municipal 

Senhor do Bonfim, localiza-
do na R. Icaraí, 550, haverá 
missas às 8h e às 16h.

O Cemitério Vale da Sau-
dade, terá funcionamento das 
8h às 17h30, com missa às 9h.

Timóteo
Em Timóteo, os cemitérios 

Jardim da Saudade, no bairro 
Santa Maria, e Recanto da 
Paz, no Bela Vista, funciona-
rão até as 17h.

Também haverá celebra-
ção religiosa no Cemitério 
Jardim da Saudade. O horário, 
porém, não foi informado no 
comunicado divulgado pela 
Prefeitura.

CUIDADOS DURANTE 
A VISITA

Quem pretende visitar os 
cemitérios no Dia de Finados 
deve observar algumas orien-
tações:

- Acenda velas somente 
nos locais apropriados.

- Evite deixar recipientes 
que possam acumular água, 
ajudando a prevenir a dengue.

- Utilize as lixeiras dispo-
níveis e descarte corretamente 
os resíduos.

- Procure as equipes de 
apoio caso precise de ajuda 
para localizar uma sepultura.
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O dia 15 de outubro foi o 
Dia dos Professores. Eu teria 
falado deles em meados de mês, 
mas todos estavam falando 
sobre o tema e não podemos va-
lorizá-los apenas por ocasião de 
um dia dedicado a eles. Temos 
que defender melhores condi-
ções para nossos professores, 
pois essa é a profissão mais 
importante dentre todas, porque 
é aquela que forma todos os 
profissionais de qualquer área.

Professor é aquela criatura 
abnegada e dedicada, na maio-
ria das vezes, que estuda muito, 
fazendo um curso superior 
como Letras, Pedagogia, His-
tória, Geografia, Matemática, 
Educação Física, etc. e que quer 
transmitir conhecimento para as 
novas gerações, contribuir para 
que a educação seja melhor, 
apesar de nossos governantes, 
que só fazem piorar o ensino, 
em todos os níveis.

A verdade é que os “gesto-
res” da educação neste nosso 
país, os donos do poder, dão 
muito pouca importância aos 
professores que estão nas fren-
tes de trabalho, nas salas de 
aula tocando a educação como 
podem, sem motivação e incen-
tivo, com salários bem aquém 
do que deveriam receber. Falo, 
principalmente dos professores 
do primeiro e segundo graus, 
que deveriam ser os mais bem 
remunerados, pois estão for-
mando os adultos de amanhã, 
estão formando os adultos que 
poderão conduzir, logo adiante, 
os destinos do Brasil.

O que acontece, no entanto, 
é a má valorização do profis-
sional, falta de professores nas 
salas de aula e pessoas não 
qualificadas, às vezes, à frente 
dessa importante missão.

Há lugares, neste nosso país, 
em que professores ganham 
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A ofensa é um fracasso pessoal

Classivale - 41 anos
O Jornal que todo mundo lê

jornalclassivale.com.br

Luiz Carlos Amorim*
Dia de Finados: significado, origem e 
por que é celebrado em 2 de novembro

A ofensa e sua relação 
com o poder que damos aos 
outros.

“A quem pertence a tua 
paz? De quem é a tua tran-
quilidade de espírito? É do 
outro ou é tua? Porque se 
ela for tua ninguém te tira, 
mas se for do outro ele a te 
tira a todo instante. Quem 
pode me irritar? Quem pode 
me ofender? Unicamente a 
quem eu der esse poder. Por 
isso, a ofensa é um fracasso 
pessoal”.

“No trânsito eu escuto 
basicamente duas coisas em 
São Paulo: referências a 
uma vida duvidosa moral de 
minha mãe e dúvidas sobre a 
minha orientação sexual. Se 
alguém chama a minha mãe 
de prostituta (vou usar esta 
palavra um pouco mais sua-
ve, embora não seja a que se 
use em São Paulo) eu tenho 
que avaliar: minha mãe era 
uma prostituta? Tudo o que 
eu sei indica que não, como 

seu rosto sério nas fotos, 
uma aparente falta de felici-
dade… Eu acho que ela era 
fiel. Estava sempre com uma 
cara azeda. E pela renda que 
ela desenvolveu ao longo da 
vida creio que não coincida 
com o ofício de garota de 
programa. Logo, minha mãe 
não é uma prostituta. Mas, 
em uma hipótese B, minha 
mãe é. Nesse caso, eu tenho 
que dizer a quem me xinga: 
‘Ah! Você conheceu mamãe? 
Você frequentou nossa casa? 
Em que época foi? Pois eu 
me lembro de tanta gente…’ 
Ou minha mãe era ou não era. 

Nos dois casos, qual é a 
ofensa? Se minha mãe não 
é, logo o acusador está men-
tindo. Se minha mãe é, logo 
o acusador está dizendo a 
verdade, então eu tenho que 
reclamar de minha mãe e não 
de outra pessoa.

A outra opção da qual me 
xingam é de ‘veado.’ Nesse 
caso, geralmente há duas 

hipóteses, embora hoje haja 
mais: sou ou não sou. Se eu 
for não é um xingamento, 
pois orientação sexual não o 
é. Eu posso dizer à pessoa: 
‘Ah, sou! Você me conhece? 
Eu estava olhando a fronha, 
não lembrei muito do seu 
rosto.’ Pronto, posso dizer 
isso. E se não sou, logo isso 
não me atinge.

Quem pode me ofender? 
Só um tipo de pessoa: aquela 
que diz uma coisa com a qual 
eu concorde.

Em referência aos budis-
tas, eu aprendi ano passado, 
em Butão, com um monge, 
uma frase muito boa. Eu fui 
ao Butão com um grupo de 
pessoas e o monge disse: 
‘A ofensa é uma brasa que 
você atira na pessoa para 
queimá-la; a ofensa é um 
fogo na mão com o qual 
você quer queimar a pessoa 
o máximo possível. E talvez 
você consiga, mas em cem 
por cento dos casos você 

queima a sua mão. Você é 
o primeiro a embarcar na 
energia da ofensa.’ Então eu 
tenho que decidir quem pode 
me ofender. Se alguém passa 
na rua e grita: ‘Careca!’, o 
que eu vou dizer? ‘Que bom 
que você vê! Com tanta gente 
cega no mundo…’ Alguém 
me chama de ‘velho’, que é 
uma questão de comparação. 
Comparado com quem? Se 
for com a rainha Elizabeth 
eu estou deixando as fraldas. 
Se alguém me chama de 
qualquer coisa eu tenho que 
pensar comparativamente.

Quem pode me ofender? 
Unicamente a quem eu der 
esse poder. Por isso, a ofensa 
é um fracasso pessoal”.

*Transcrição fei ta  e 
adaptada pelo canal “Pro-
vocações Filosóficas” do 
trecho da palestra de Lean-
dro Karnal – Uma filosofia de 
Vida? Unidade Cooperativa 
Unidonto.

Data reúne homenagens 
aos mortos e tradições reli-
giosas; Halloween e Día de 
los Muertos têm histórias e 
costumes próprios.

Celebrado em 2 de novem-
bro, o Dia de Finados é dedi-
cado à memória das pessoas 
falecidas. No Brasil, a data é 
marcada por visitas aos ce-
mitérios, flores nos túmulos, 
velas, orações e missas. Para 
muitas famílias, é também um 
momento de saudade e recor-
dação de parentes e amigos.

A tradição cristã de rezar 
pelos mortos remonta aos 
primeiros séculos do cristia-
nismo. A comemoração anual 
em 2 de novembro é tradicio-
nalmente associada a Odilo, 
abade do mosteiro de Cluny, 
na atual França, que instituiu 
um dia de oração pelos fale-
cidos nos mosteiros sob sua 
autoridade. Muitas fontes 
apontam o ano de 998, mas 
estudos históricos questionam 
essa data e situam a iniciativa 
por volta de 1030. A prática se 
espalhou gradualmente pela 
Europa medieval.

SIGNIFICADO 
RELIGIOSO

Na Igreja Católica, Fi-
nados é a Comemoração de 
Todos os Fiéis Defuntos. Os 
católicos rezam pelos mortos 
e reafirmam a esperança na 

ressurreição e na vida eterna. 
A doutrina também contem-
pla o purgatório, entendido 
como uma purificação após 
a morte. Essa crença, porém, 
não é compartilhada por todas 
as igrejas cristãs, que apre-
sentam diferentes interpreta-
ções sobre a vida após a morte 
e a oração pelos falecidos.

No Brasil, a influência 
católica contribuiu para con-
solidar o costume de visitar 
cemitérios e participar de 
missas. Flores e velas sim-
bolizam homenagens e lem-
branças para muitas famílias, 
enquanto o cuidado com os 
túmulos representa uma for-
ma de preservar a memória 
dos que partiram.

DATAS PRÓXIMAS, 
TRADIÇÕES 
DIFERENTES

O período entre o fim de 
outubro e o início de novem-
bro também reúne outras 
celebrações relacionadas, de 
maneiras distintas, à morte e 
à memória dos falecidos.

O Halloween, celebrado 
em 31 de outubro, tem raí-
zes históricas associadas ao 
Samhain, antigo festival celta 
ligado à passagem das esta-
ções e ao início do inverno. 
A data também se relaciona 
à véspera do Dia de Todos os 
Santos na tradição cristã. Ao 

Professores, esses 
Heróis Anônimos

longo dos séculos, costumes 
europeus e influências cultu-
rais, especialmente nos Esta-
dos Unidos, deram origem à 
festa popular conhecida por 
fantasias, abóboras decoradas 
e brincadeiras como pedir 
doces de casa em casa.

Em 1º de novembro, a 
Igreja Católica celebra o Dia 
de Todos os Santos, dedicado 
aos santos reconhecidos pela 
Igreja e àqueles cuja santidade 
não é conhecida oficialmente. 
A data é diferente de Finados, 
celebrado no dia seguinte e 
dedicado aos fiéis falecidos.

Já o Día de los Muer-
tos, tradicional no México, 
combina práticas indígenas 
e influências católicas. As 
famílias montam altares com 
fotografias, velas, alimentos e 
flores, especialmente a cem-
pasúchil, conhecida por sua 
cor alaranjada. As oferendas 
e os encontros familiares 
expressam a lembrança dos 
falecidos. A tradição foi re-
conhecida pela Unesco como 
patrimônio cultural imaterial 
da humanidade.

COMO OUTRAS 
RELIGIÕES LIDAM 

COM A MORTE
A lembrança dos mortos 

também está presente em 
outras tradições. No judaís-
mo, comunidades observam 

o Yahrzeit, aniversário da 
morte de uma pessoa se-
gundo o calendário judaico, 
que pode incluir orações e o 
acendimento de uma vela em 
memória do falecido.

No espiritismo kardecista, 
a morte é compreendida como 
a passagem da vida corporal 
para a espiritual, e as preces 
pelos desencarnados fazem 
parte das práticas de muitos 
adeptos. Nas religiões de ma-
triz africana, como Candom-
blé e Umbanda, as concep-
ções sobre ancestralidade e 
mundo espiritual variam entre 
as tradições e comunidades.

Esses exemplos mostram 
que não existe uma única 
maneira de compreender ou 
homenagear os mortos. Cada 
religião possui suas próprias 
crenças, rituais e datas, e nem 
todas adotam o Dia de Fina-
dos do calendário católico.

No Brasil, 2 de novembro 
é feriado nacional. Além de 
seu significado religioso para 
muitos fiéis, a data permanece 
como um momento de refle-
xão, homenagem e preserva-
ção da memória de quem fez 
parte da vida de familiares e 
amigos.

* Fontes consultadas: 
Vatican News, Catecismo 
da Igreja Católica, Unesco, 
History e Georges Declercq

quase nada para dar aulas à 
sombra de árvores, com a des-
culpa de que não existe dinheiro 
para pagar um salário melhor 
àqueles que se entregam de 
corpo e alma à educação, para 
pagar transporte de alunos para 
que tenham um lugar adequa-
do para estudar. A máquina 
administrativa do Brasil gasta 
demais, os políticos corruptos 
drenam o dinheiro público com 
altos salários, muitas vantagens 
e roubalheiras, mas para a 
educação, para a saúde, para a 
segurança, não há dinheiro.

Esperemos (e mais do que 
ter esperança deveríamos ter 
candidatos decentes em quem 
votar) que os nossos governan-
tes parem de gastar (gastar?) o 
dinheiro público em benefício 
próprio e olhem com mais 
atenção para esses problemas 
que só se agravam: corrupção, 
impunidade, roubalheira, dete-
rioração da educação, falência 
da saúde, da segurança, da 
justiça. Um país sem educação 
dá nisso que aí está.

Há que conferirmos o devi-
do valor aos nossos professores, 
há que respeitarmos e nos cons-
cientizarmos da importância 
crucial de que tudo se resume 
a uma boa educação, coisa que 
nosso país não tem. E quando 
digo educação, estou falando 
também em ensino. Podem 
conferir, no dicionário, o signi-
ficado da palavra. Precisamos 
exigir qualificação para nossos 
professores, salários dignos, 
manutenção nas escolas públi-
cas, equipamentos para que os 
professores possam trabalhar. 
Só assim a categoria não terá 
que entrar em greve todo ano, 
para exigir um salário decen-
te, que é direito deles. Coisa 
que não conseguem nem com 
greve.

É que o “poder” adora pro-
vocar e fazer com que eles 
entrem em greve, para colocar 
neles a culpa da falta de aulas, 
quando a culpa é do patrão - o 
governo -, que não quer pagar 
o que é de direito, não quer dar 
condições de trabalho a nossos 
professores.

* revisaolca@gmail.com
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Gastos com alimentação e supermercado são 
os que mais pesam no bolso dos brasileiros

D
iv

ul
ga

çã
o

59% dos consumidores apontam despesas com 
alimentação entre as que mais comprometem o 
orçamento

O Papa Leão XIV nomeou Dom Francisco Cota 
de Oliveira como novo bispo da Diocese de 
Itabira-Coronel Fabriciano. Até então bispo da 
Diocese de Sete Lagoas (MG), Dom Francisco foi 
nomeado dia 13 de outubro, para pastorear a 
Igreja Particular de Itabira-Coronel Fabriciano. 
Dom Francisco é mineiro, de Onça de Pitan-
gui. A posse canônica está prevista para dia 
5 de dezembro. Dom Francisco sucede a Dom 
Marco Aurélio Gubiotti, nomeado arcebispo 
metropolitano de Juiz de Fora (MG), em janeiro 
deste ano. Desde então, a Diocese vinha sendo 
conduzida pelo administrador diocesano, Pe. 
Pascifal José do Nascimento, junto ao Colégio 
dos Consultores.

Os gastos essenciais estão 
entre os principais desafios 
para fazer o dinheiro durar até 
o fim do mês. Uma pesquisa 
da Serasa em parceria com o 
Instituto Opinion Box revela 
que alimentação e supermer-
cado estão entre as despesas 
que mais pesam no orçamento 
para 59% dos brasileiros, se-
guidas por moradia, aluguel 
ou financiamento (40%) e con-
tas da casa (32%). Nesse ce-
nário, 41% dos entrevistados 
apontam a terceira e a quarta 
semana como os períodos 
mais difíceis para equilibrar as 
finanças, enquanto 13% afir-
mam enfrentar dificuldades 
durante todo o mês.

O levantamento também 
mostra que 28% precisam 
fazer cortes ou ajustes, adiar 
pagamentos ou lidar com 
despesas que não conseguem 
quitar dentro do próprio mês, 
evidenciando como o orça-
mento fica pressionado diante 
dos compromissos financeiros 
cotidianos.

“Fazer o dinheiro durar 
até o fim do mês exige olhar 
tanto para o valor das despesas 
quanto para as datas em que 
precisam ser pagas”, explica 
Aline Vieira, especialista da 
Serasa em educação finan-
ceira. “Mas os dados também 
mostram que o desafio vai 
além da organização: quando 
os gastos essenciais conso-
mem grande parte da renda, 

a margem para ajustes fica 
menor.”

Entre cortes e novas 
fontes de renda

Para enfrentar o aperto 
financeiro, os consumidores 
combinam mudanças nos 
hábitos de consumo com 
alternativas para comple-
mentar a renda e reorganizar 
os pagamentos. Quando 
percebem que o dinheiro 
pode não ser suficiente até 
o fim do mês, 29% reduzem 
gastos não essenciais e 22% 
buscam renda extra.

O cartão de crédito apa-
rece como o principal re-
curso utilizado para cobrir 
despesas em momentos de 
insuficiência de dinheiro nos 
últimos 12 meses, citado por 
28% dos participantes. Ao 
mesmo tempo, a fatura do 
cartão lidera entre os com-
promissos que deixaram de 
ser pagos por falta de recur-
sos, mencionada por 25% 
dos entrevistados.

“O limite do cartão não 
deve ser tratado como uma 
extensão da renda. Antes de 
utilizá-lo para cobrir uma 
despesa, é importante verifi-
car como a fatura será paga e 
quanto das próximas receitas 
já está comprometido com 
parcelas. Caso contrário, a 
solução para um mês pode 
aumentar a dificuldade no 
seguinte”, alerta Aline.

Planejar o mês e acompa-
nhar as semanas

Apesar dos desafios, o pla-
nejamento faz parte da rotina de 
grande parte dos consumidores: 
75% dos entrevistados afirmam 
planejar os gastos antes do 
início do mês frequentemente. 
Para organizar as finanças, 46% 
utilizam cadernos e anotações, 
enquanto 21% recorrem a pla-
nilhas.

Os resultados mostram, no 
entanto, que o hábito de plane-
jar não elimina as dificuldades 
para equilibrar o orçamento, 
especialmente diante do peso 
das despesas essenciais, dos im-
previstos e da renda disponível. 
Nesse contexto, acompanhar as 
finanças ao longo das semanas 
pode ajudar a identificar a ne-
cessidade de ajustes antes que 

o dinheiro acabe.
Além do planejamento, os 

brasileiros também adaptam a 
rotina para fazer a renda durar 
até o próximo mês. Entre as 
estratégias relatadas, 36% 
deixaram de sair de casa para 
economizar e 21% realizaram 
trabalhos extras ou “bicos” 
que normalmente não fariam.

“O planejamento precisa 
continuar ao longo do mês. 
Registrar os gastos, acompa-
nhar o saldo disponível e re-
visar as próximas contas ajuda 
a perceber o aperto antes das 
semanas finais. A ferramenta 
pode ser um caderno, uma 
planilha ou um aplicativo: o 
importante é manter as in-
formações atualizadas para 
orientar as decisões”, finaliza 
a especialista.
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Por: Klinger Peixoto 
Santos

O Galo das Copas 
O Galo mantém a grande 

fase pós Copa do Mundo. 
O Atlético Mineiro está no-
vamente na final da Copa 
Conmebol Sul-Americana. 
No ano passado deixou esca-
par o título, perdendo a final 
nos pênaltis, para o Lanús, 
agora tem uma nova chance 
de levantar a taça. A final será 
em jogo único na cidade de 
Barranquilla, na Colômbia, 
no dia 21 de novembro. O 
Atlético-MG não terá vida 
fácil, enfrentará o temido 
Boca Juniors, da Argentina. 
O Boca é o maior campeão 
internacional da América do 
Sul ao lado do compatriota 
Independiente, ambos com 
18 títulos. Os Xeneizes são 
uma pedra no sapato dos 
brasileiros, saindo vencedo-
res em 70% das decisões de 

mata-mata/finais contra times 
brasileiros. O Galo que se cui-
de, para não perder a terceira 
final continental consecutiva, 
em 2024 perdeu a final da 
Libertadores. 

O time do Barba está ven-
cendo e convencendo nas 
copas e tem conseguido bons 
resultados no Brasileirão, 
mantendo-se próximo ao 
G5, mesmo fazendo rodízio 
no elenco e convivendo com 
contusões de peças impor-
tantes do time. O “Barbabol” 
ou “Barba de Munique” tem 
se mostrado quase imbatí-
vel nesse segundo semestre, 
principalmente jogando em 
casa, dedicado e disciplinado, 
o time parece ter o jogo nas 
mãos, controle da partida e 
com um poder de ataque e de 
reação impressionante, capaz 
de decidir e mudar o resultado 
até o último minuto, do jeito 
que o atleticano gosta. 

Domingo disputa o pri-
meiro jogo da semifinal da 
Copa do Brasil contra o Grê-
mio (18h30) em Porto Alegre-
-RS, semana cheia e difícil. 

O Galo vem de uma se-
quência de jogos pesados.  
Nesta semana, perdeu para 
o Flamengo na segunda, por 
3 a 2 e na quinta para o Cru-
zeiro por 1 a 0, ambos pelo 
Brasileirão. 

Cruzeiro no G5
O time Celeste mantém 

firme e forte o objetivo de 
conquistar uma vaga na Li-
bertadores de 2027. O Cru-
zeiro joga em alto nível no 
Brasileirão e está consolidado 

no G5 (nos últimos 8 jogos, 
somou 6 vitórias e 2 derrotas) 
e chegou ao 3º lugar. Com 
apenas uma competição em 
disputa, dificilmente a Raposa 
deixará escapar essa vaga. 
Sem chances de título neste 
ano, o Cruzeiro precisa man-
ter a motivação até o fim da 
temporada e saber enxergar 
como melhorar o time para 
o ano que vem, trazer mais 
jogadores decisivos, joga-
dores diferenciados e de alto 
nível, pois o grupo atual já é 
muito bom, bem treinado e 
muito entrosado, com poucos 
ajustes, tem tudo para voltar a 
conquistar títulos grandes no 
ano que vem.

Final da Libertadores
Os papas-títulos atacam 

novamente! O Palmeiras 
vai para sua oitava final de 
Libertadores, algo que vem 
se tornando rotina nos últi-
mos anos. O Verdão vive, 
possivelmente, a melhor era 
de sua história, empilhando 
troféus e brigando por títulos 
em praticamente todas as 
competições. O Palestra pode 
até não encantar, mas é difícil 
de derrubar.

Já o Flamengo deu adeus 
à competição diante do Estu-
diantes no Maracanã lotado. 
Os argentinos tem história de 
peso na Libertadores: são 4 tí-
tulos e chega à sua sexta final 

A final será disputada 
em jogo único no dia 28 de 
novembro, no Estádio Cen-
tenário, em Montevidéu, no 
Uruguai.

Temporada em reta final
COLUNA

WANDER SANTOS
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LOTES A VENDA

Brauninha - Belo 
Oriente - Vende-se 
lote, 450 ma² (15 
x 30), escriturado. 
Troco por carro. Tr. 
31-99705-2101.
––————–––––––
Industrial/Paraíso 
Vende-se lote 500 m². 
Tr. 31-3827-1909.
––————–––––––
Santana do Paraíso 
Vendo lote,  360m²,  
B. São José, R. Je-
ricó, 20, Quadra 22. 
R$39 mil. Tr. (31) 
9.8607-3643- c/ Idel-
fonso.
––————–––––––
Jardim Panorama - 
Vendo  lote 100m² - 10 
x 10, sem escada, R. 
Serra Azul. R$ 16 mil. 
Tr. 31-98798-4593.

TORTA DE FRIGIDEI-
RA DE CARNE MOÍDA

Ingredientes
3 ovos
meia xícara (chá) de leite 

(100 ml)
1 xícara (chá) de farinha 

de trigo
1 colher (chá) de fermento 

em pó
1 sachê de Tempero Sazon 

T I R I N H A S   

Língua de trapo José Carlos Passos

Mundo Alvino Jeferson Adriano

Veneza I - Vendo  
casa, próximo ao Vi-
lefort, 4 qts, 2 sls, gr p/ 
3 carros. Aceita Apto 
3 qts menor valor. Tr. 
31-98972-7337. Creci 
8057.
––————–––––––
Veneza II - Vendo  
casa 3 qts. Tr. 31-
98711-1212.
 ––————–––––––
Residencial Bethânia 
- Vendo  casa. Tr. 31-
99584-1952 c/ José.
––————–––––––
Fabiciano/São Do-
mingos - Troco casa 
por Apto ou casa. Tr.  
31-99082-0398.
––————–––––––
Centro Ipatinga – 
Vendo imóvel novo, 2 
pav., R. Gov. Valada-
res, em frente a Clínica 
Dr. Renato Elpídio. Tr. 
31-99988-2627.
c/ Otávio.
––————–––––––

Industrial/Paraíso 
- Vende-se meio lote 
com casa. R$ 80 mil. 
Tr. 31-7544-2716
––————–––––––
Industrial/Paraíso 
Vende-se. Tr. 31-
8618-1086.
––————–––––––
Jardim Panorama - 
Vendo  lote . R. Serra 
Dourada. R$ 25 mil,  
Tr. 31-3825-2142.
––————–––––––
Ana Malaquias - Ti-
móteo - Vendo ou 
troco em carro, lote 
de 260m², próx. pre-
feitura. R$40 mil. Tr. 
31 8779-9759 Luiz.
––————–––––––
Barra Alegre - Vendo 

classificados/entretenimento 07

VENDA
CASA/APTO

Vende-se Cadeira de 
rodas D100, nova, na 
caixa, suporta até 
120kg. Valor: 600, 
Buscar no Veneza. 
Tr. 31-99586-3901
––————–––––––
Vende-se ar condicio-
nado. Tr. 31- 98810-
5105 ou 99893-2859
––————–––––––
VENDE-SE 1 guar-
da-roupas 6 portas e 
1 de 4 portas, pouco 
usados. Tr. 31-98231-
7690.
––————–––––––
VENDE-SE gela-
deira Brastemp, 
seminova, duas por-
tas, 314 litros. Vr. 
R$ 1.000, Tr. 31-
988562716
––————–––––––
Vende-se geladeira 
340 l, branca, R$ 
350,. Tr. 31-99253-
3712.
––————–––––––
Vende-se mesas se-
minovas com pedra. 
R$  250, Tr. 31-98856-
2716.
––————–––––––
Vende-se churras-
queira a bafo, semi-
nova, Vr. R$ 200, Tr. 
31-98856-2716.
––————–––––––
Vendo consultório 
odontológico . Tr. 31-
99584-1952 c/ José
––————–––––––

VENDE -SE parte de 
consultório  odonto-
lógico na Av. Getúlio 
Vargas, 1225 Loja 1, 
B. Caravelas semi-
novo, barato. Tr. 31-9 
9187-0138.
––————––––––
Vende-se  séries de 
filmes, 50 revistas 
Playboy, 1 grill Aro-
ma. Tr. 3826-2451.
––————––––––
Vendo barato, bolos 
fake, porcelanizados. 
Motivos casamento, 
15 anos e infantil. Tr. 
3825-9449/ 98924-
8353.
––————––––––
Vendo geladeira Bras-
temp fost free, du-
plex, marron. Malas p/ 
viagem, semi-novas, 
bolsas de couro, rou-
pas de frio. TR. 3825-
1118/99791-1223.
––————––––––
Vende-se guarda-rou-
pas, 6 p,  em sucupira. 
Tr. 98628-9895.
––————––––––
Vende-se computador 
usado, monitor 17’. R$ 
450,. Tr. 9 9231-4550 c
––————––––––
Vende-se Cadeira In-
fantil para Carro, para 
criança de até 5 anos 
Tr. 3826-2316 hor. 
comercial
––————––––––
Vende-se guarda-rou-
pas, 6 p, cinza/preto, 
semi-novo.  Tr. 98818-

Vende-se Peugeot 
206, 2007/08, flex, 1.4, 
única dona, revisado, 
IPVA pago. Tr. 31-
98421-8940.
––————–––––––
Vende-se Ônix LTZ, 
cpto. Tr. 31-98821-
5893.
––————–––––––
Vendo moto nova e 
conservada. Tr. 31-
99584-1952 c/ José
––————–––––––
Vende-se Parati Surf 
1.6, 2008/2009, com-
pleta. Tr. 31-99152-
4029/98702-2855.
––————–––––––
Vende-se caminhão 
baú, ano 2004, revi-
sado, 13180 VW, com 
ou sem baú. Comple-
to, R$ 160 mil com 
baú, R$ 150 mil sem 
baú. Tr. 31-98742-
8373 com Mário
––————–––––––
Vende-se Palio Wee-
kend Adventure Loc-
ker 1.8 flex, comple-
to, 2013. R$ 37 mil. 
Tr. 31-99197-9009.
––————–––––––

W A N T U I L 
B E R Ç O T

 Corretor de Imóveis - CRECI: 11.644/MG
Compra, Venda e Avaliações
casaverde.imoveis@hotmail.com
R. Belo Hrizonte, 189/101-Centro-Ipatinga

31-3822-4050
98711-1212

ALUGUEL
Veneza - Aluga-se 2 
Aptos de 3 qts, st, ár. 
gourmet, 110m², 3º 
e 4º and., R. Caxias 
do Sul. Tr. 31-98821-
1736/31-98748-1428 
(zap) 
––————–––––––
Airton Senna - Alu-
ga-se Apto, 3  qts, st, ár. 
serv., 2 gr, 1º and., var. 
de frente pra rua. Tr. 
31-98821-1736/31-
98748-1428 (zap) 
––————–––––––
Centro - Ipatinga - 
Alugo Loja comercial 
Av. 28 de abril, 644, 
em frente R. Mariana. 
Tr. 31-98846-9578.
––————––––––

VEÍCULOS IMÓVEISOUTROS

Conserto de 
fogão e panela 

de pressão. 
Peças em geral

3821-7892
Novo 

Endereço
R. Sabará, 33 
esquina com 
R. Ouro Preto

REFOGÁZ

Ilustrações 
Artísticas e  
 desenahos 

publicitários
Jeferson 

3824-2653
31-98862-9124

AULA 
PARTICULAR 
MATEMÁTICA 
Ensino Médio e  
Fundamental. 

32-99180-9988
32-99174-3989

Receitas

ISCAS DE PEIXE 
EMPANADO NA 

FRITADEIRA 
Ingredientes
1 embalagem de Sazon  

Tempera & Empana Mila-
nesa Tradicional

5 filés de merluza, cortados 
em iscas (500 g)

Modo de preparo
Em um prato raso, coloque 

o Sazon Tempera & Empana 
e envolva as iscas de peixe.

Disponha-as na cestinha 
da fritadeira elétrica, pre-
viamente untada, e leve à 
fritadeira a 180 graus, prea-
quecida, por 20 minutos, vi-

rando na metade do tempo, 
ou até ficarem douradas.

Retire da fritadeira e sirva 
em seguida.
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Laranja
2 pitadas de sal
3 colheres (sopa) de óleo
1 xícara (chá) de sobra de 

carne moída refogada
Modo de preparo
Em uma tigela média, co-

loque os ovos e bata com o 
auxílio de um garfo. Junte 
o leite, a farinha de trigo, o 
fermento, o Tempero Sazon 
e o sal, e misture.

Em uma frigideira peque-
na, aqueça o óleo em fogo 
médio e espalhe homoge-
neamente metade da massa. 
Espalhe a carne moída e 
cubra com a massa restante. 
Deixe cozinhar em fogo 
baixo por 5 minutos, de 
cada lado, ou até dourar a 
superfície.

Retire do fogo e sirva em 
seguida.

Ipatinga -  31-3828-4400
www.vipminas.com.br 

CRCMG - PJ7.570

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
Motivo: ELEIÇÃO GERAL DA DIRETORIA – CONSEP IV

O presidente do CONSEP IV (Conselho Comunitário de Segurança 
Pública do Setor IV de Ipatinga-MG), no uso de suas atribuições, leva ao 
conhecimento de todos interessados que serão realizadas eleições gerais 
da diretoria do CONSEP IV, para um mandato de três anos, conforme 
artigo 30º do Estatuto desta entidade, no dia 07 de novembro de 2026, no 
horário de 10:00 às 13:00 horas, na Creche do Bela Vista – Rua Timóteo 
nº 275 Bairro Bela Vista, Ipatinga, MG.  
Obs.: O registro de chapa deverá ser efetuado na sede provisória do 

CONSEP IV, Rua Guatemala, nº 215, Bairro Cariru, Ipatinga, até as 17:00 
horas do dia 05 de novembro de 2026.
Diretoria: • Presidente, • Vice-Presidente, • 1º Secretário, • 2º Secretário, 

• 1º Tesoureiro, • 2º Tesoureiro, • Conselho Fiscal: Três Efetivos e três 
Suplentes. • Conselho Deliberativo: três Efetivos e três Suplentes
Ipatinga, 07 de outubro de 2026.

Adenir Soares Martins  - Presidente do CONSEP IV
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Para Refletir
“Você pode encontrar as coisas que perdeu, mas 

nunca as que abandonou.”

08

A 
qualidade 
que não 

pode 
faltar 
na sua 
mesa

Classe A
Prêmio Notorius
O Jornal Classivale 

venceu o Prêmio Notorius 
2026, no seguimento portal 
de informações e notícias. 
Agradecemos a todos clien-
tes, colaboradores, amigos 
e todos que contribuíram 
para essa conquista, isto 
faz aumentar o nosso desejo 
de continuar levando infor-
mação e notícias, mesmo 
com todas as dificuldades 
enfrentadas. Por isso que-
remos continuar contando 
com o apoio de todos.

Unidade de
Oncologia do HMC

O diretor do Hospital 
Márcio Cunha – HMC, Ale-
xandre Silva Pinto e a equipe 
da Unidade de Oncologia, 
apresentaram na quarta-28, 
os investimentos, avanços 
tecnológicos no tratamento 
do câncer e ações que vêm 
fortalecendo a assistência 
oncológica no Leste de Minas 
Gerais, em visita guiada para 
a imprensa regional.

Café com 
Rapadura

A Associação Cultural 
Museu Vivo, homenageia e 
resgata as raízes e a essên-
cia da história de Ipatinga 
desde os tempos de Pouso 
de Água Limpa, com o 
Café com Rapadura. No sá-
bado-18/10 homenageou a 
pioneira e Professora Dona 
Alexandrina (Dona Lôra). 
Reuniu a família de D. 
Lôra, pioneiros e descen-
dentes de pioneiros. Uma 
manhã de reencontros, 
regado a apresentações 
Culturais: com música re-
gional, danças tradicionais 
e muito bate-papo. O Café 
com Rapadura acontece 
uma vez por mês, na sede 
da Associação, que fica 
na Rua Água Potável nº 
398 A - Bairro das Fontes, 
Ipatinga

By Dalizete Peixoto

Familiares e amigos prestigiando a 
homenagem a Dona Lôra (de cinza), que 
tem o orgulho de ter o Título Eleitoral 

número 01, do Distrito de Ipatinga

sociedade/institucional

Informações para a Coluna: 
classivale@jornalclassivale.com.br

Encontro 
Aconteceu nesta sexta-30, um encontro 

entre o CEO da Aperam - Rodrigo Villela e 
representantes da imprensa do Vale do Aço, 
na Casa de Hóspedes Oikós, com bate-papo, 
onde o executivo falou sobre o cenário da 
siderurgia, sustentabilidade, inovação e pers-
pectivas para o mercado. Em seguida almoço.


